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ควบคุมไมไ่ด้ (Uncontrol) (Buechel, & Hahn, 2017; Sood, 2008) โดยรูปแบบทางด้านอารมณ์ได้จ าแนกออกเป็น 2 มิติหลัก ๆ 
คือ อารมณ์ความรู้สึกทางบวก (Positive Affective: PA) กับอารมณ์ความรู้สึกทางลบ (Negative Affective: NA) (Santrock, 2003, 
p. 465) ซึ่งอารมณ์ดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นแล้วท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางสรีรวิทยา และจะแสดงออก
ทางพฤติกรรมหรือแสดงออกทางสีหน้า  
 จากการศึกษาโดยสถาบันแห่งชาตขิองศูนย์สุขภาพจิต อารมณ์และความใส่ใจ มหาวิทยาลัยฟลอริดา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (The National Institute of Mental Health Center for Emotion and Attention at the University of 
Florida) ได้สร้างสิ่งเร้าที่น ามากระตุ้นให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก เพื่อเป็นบรรทดัฐานในการศึกษาเกีย่วกับอารมณ์ และความใส่ใจมี
ด้วยกัน 4 ประเภท คือ สิ่งเร้าที่เปน็ภาพ International Affective Picture System (IAPS) สิ่งเร้าที่เป็นเสียง International 
Affective Digital Sounds (IADS) สิ่งเร้าที่เป็นค า Affective Norms for English Words (ANEW) และสิ่งเร้าที่เป็นข้อความ 
Affective Norms for English Text (ANET) และยังมีการศึกษาในการน าสิ่งเร้ามาร่วมกัน เช่น การน าสิ่งเร้าที่เป็นภาพและเสียง
ที่ส่งผลต่อด้านอารมณ์ความรูส้ึก (Castellano, Kessous, & Caridakis, 2008; Gerdes, Wieser, & Alpers, 2014; Hurson, 
2015) การน าสิ่งเร้าของเสียงดนตรีที่มีค าร้องและท านอง (Bhatara, Laukka, & Levitin, 2014; Brosch, Grangjean, Sander, & 
Scherer, 2008; Yang & Lee, 2009) การศึกษาสิ่งเร้าของค าพูดและประโยคของค าในภาษาอังกฤษส่งผลทางดา้นอารมณ์
ความรูส้ึก เน้นการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการประมวลผลอารมณ์กับการประมวลผลค าพูด (Belin, Fillion-Bilodeau, & 
Gosselin, 2008) และการศึกษาสิง่เร้าของเสียง รูปภาพ และค าพดู (Soares et al., 2011) ส าหรับงานวิจัยของคนไทยเกี่ยวกับสิ่ง
เร้าด้านรูปภาพ พบว่า ธวัชชัย ศรพีรงาม ได้พัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางด้านอารมณค์วามรูส้ึกในบริบทของคน
ไทยท่ีเป็นเครื่องมือวัดทางด้านวิทยาศาสตร์อารมณ์ใหเ้หมาะสมกับคนไทยและเพื่อใช้ประเมินอารมณค์วามรูส้ึกของคนไทย (ธวัชชัย 
ศรีพรงาม, เสรี ชัดแช้ม และสมพร สุทัศนีย์, 2558)   
  วิธีการวัดทางด้านอารมณ์ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี คือ 1) วิธีการวัดแบบรายงานตนเองทางด้านอารมณ์ (Self-
reports of Emotion) โดยเป็นแบบวัดท่ีเป็น rating scale 2) วิธีการวัดทางสรรีวิทยา (Physiological Measurement) โดยวัด
ได้จากความวัดโลหิต อัตราการเตน้ของหัวใจ และ 3) วิธีการวัดแบบสังเกตพฤติกรรม (Behaviors Observation) โดยวัดจากการ
สังเกตในการแสดงออกทางสีหน้า น้ าเสียง (Shiota & Kalat, 2012, p.6) และปัจจุบันวิธีการวดัอารมณ์ได้น าความรู้ด้านโครงสร้าง
สรีระการท างานของสมองมาสังเกตพฤติกรรมเพื่อสะท้อนการท างานของสมอง จึงได้พัฒนาการวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของ
สมองที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกด้วยเทคโนโลยีขั้นสูงในการวัด เช่น วัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี 
(Positron Emission Tomography: PET) วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram : EEG) (ธวัชชัย   ศรีพรงาม และคณะ, 
2558) 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับระบบฐานขอ้มูลเสียงดิจิตอลที่เป็นเสียงสากลที่มีผลต่ออารมณ์ความรู้สึก คือ International 
Affective Digital Sounds (IADS) (Bradley & Lang, 1999) เป็นฐานข้อมูลเสียงดิจิตอลสากลที่เป็นต้นแบบในการศึกษาเรื่อง
อารมณค์วามรูส้ึก โดยเริม่ต้นมจี านวน 111 เสียง และต่อมาได้พัฒนาคลังข้อมูลเสียงดจิิตอลที่เป็นสากลขึ้นเป็น International 
Affective Digital Sounds (IADS-2) (Bradley & Lang, 2007) จ านวน 167 เสียง โดยใช้แบบประเมินตนเอง (Self-Assessment 
Manikin: SAM) (Bradley & Lang, 1994) จากการศึกษาของ (Choi et al., 2015) ได้ศึกษาเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ในคลังเสียง
มาตรฐานในบริบทท่ีแตกต่างกัน โดยศึกษาเปรียบเทียบอารมณ์แบบสากลระหว่างคนสหรัฐอเมริกาและคนเกาหลี ผลการวิจัย
ปรากฏว่า อารมณด์้านความประทับใจและอารมณด์้านการตื่นตัวมคีวามแตกต่างกัน โดยเฉพาะคนเกาหลีจะแสดงอารมณด์้าน
ความประทับในทางบวกน้อยและด้านการตื่นตัวจะแสดงอารมณ์ทางบวกมากกว่า เมื่อเทียบกับคนอเมริกา และการศึกษาของ 
(Viinikainen, Katsyri, & Sams, 2012) ได้ศึกษาเสียงท่ีให้ความรูส้กึประทับใจ โดยใช้คลังเสียงท่ีเป็นมาตรฐาน ซึ่งมีการท างานท่ี
ชัดเจนเกิดขึ้นบริเวณสมองส่วน Amygdala, Dorsomedial Prefrontal Cortex และ Ventromedial Prefrontal Cortex    
 เพศเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการรบัรู้ทางการได้ยิน มีงานวิจัยที่แสดงถึงความแตกต่างระหว่างเพศในการตอบสนอง
ทางการได้ยิน (Gohier et al., 2013; Lewis et al., 2004; Schirmer, Striano, & Friederici, 2005) ตามที่สังเกตสุ าหรับภาพ 
(Bradley, Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001; Bradley & Lang, 2007b; Lithari et al., 2010) แสดงถึงข้อดีของผู้หญิงใน
การแปลความของสิ่งเร้าทางด้านอารมณ์ บางส่วนช้ีเห็นถึงความไวของผู้หญิงท่ีจะแยกแยะสิ่งเร้าที่ไมป่ระทับใจ เช่น การเปล่งเสยีง
ของมนุษย์ในเชิงลบท่ีไม่ใช่ค าพูด (Gohier et al., 2013) นอกจากนี้มีการศึกษาเกีย่วกับฉันทลักษณด์้านอารมณ์ แสดงให้เห็นว่า
ผู้หญิงใช้ฉันทลักษณด์้านอารมณ์มากกว่าผู้ชาย (Schirmer, Kotz, & Friederici, 2002) และความแตกต่างระหว่างเพศเป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อการรับรู้อารมณ์หรือการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น เพศหญิงจะมีการแสดงออกทางอารมณผ์่านทางสีหน้า หรือ
ค าพูด ในขณะที่เพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว (Kret & Gelder, 2012) การศึกษาของ Whittle 
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et al. (2011) ได้สรุปว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน ทั้งในการศึกษาระดบัพฤติกรรมและระดับประสาท 
ซึ่งในระดับประสาทปรากฏว่าสมองของเพศหญิงมีการท างานมากกว่าเพศชาย การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่
แตกต่างกัน 
 บุคลิกภาพเป็นชุดของความแตกตา่งของแต่ละบุคคลทีไ่ดร้ับผลกระทบจากการพัฒนาของแต่ละบคุคล เช่น ค่านิยม 
เจตคติ ความทรงจ าส่วนตัว ความสัมพันธ์ทางสังคม นิสยัและทักษะ (McAdams & Olson, 2010) โดยบุคลิกภาพมักถูกแบ่ง
ออกเป็น 5 องค์ประกอบ หรือท่ีเรยีกว่า Five-factor model จะประกอบไปด้วย การเปิดรับประสบการณ์ (Openness to 
Experience) การมีจิตส านึก (Conscientiousness) การเปดิเผย (Extraversion) ความเป็นมติร (Agreeableness) และความไม่
มั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism) ส่วนประกอบเหล่านี้มักมีเสถียรภาพเมื่อเวลาผ่านไปและประมาณครึ่งหนึ่งของความแปรปรวน
นั้นดูเหมือนจะเป็นผลมาจากพันธกุรรมของบุคคลมากกว่าผลกระทบของสภาพแวดล้อม (Lucas & Baird, 2004; Briley & 
Tucker-Drob, 2014) โดยงานวิจัยในครั้งนี้ จะศึกษาเฉพาะบคุลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) เช่น ลักษณะของบุคลิกภาพ
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ท่ีแสดงออกโดยไม่ปิดกั้นตัวเอง หรือหมกมุน่อยู่กับตัวเอง แต่จะหาทางออกโดยการเลือกที่จะเข้าสังคม ซึ่ง
คนเหล่านี้จะเป็นคนที่มีน้ าใจ มีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด มีอารมณ์ขัน และมองโลกในแง่ดี และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
(Ambivert) เช่น บุคคลทีม่ีบุคลิกภาพที่ไม่ชัดเจน 
 การศึกษาค้นคว้างานวิจัยทางด้านอารมณ์ทีผ่่านมาจากต่างประเทศและในประเทศ ปรากฏว่า มีการศกึษาเกี่ยวกับ
อารมณ์ที่ถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่เกดิจากเสียงมาตรฐาน ท่ีส่งผลต่ออารมณ์มาศึกษาไม่ว่าจะเป็นประเทศอเมริกา สเปน โปตเุกต จีน 
เกาหลี รวมถึงประเทศไทย แต่ศึกษาเฉพาะคะแนนพฤติกรรมเท่านัน้ โดยให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองได้ฟงัเสียงทางด้านอารมณ์ แล้วให้
คะแนน โดยใช้แบบประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: SAM) แต่ ณ ปัจจุบันมีการศึกษาลึกลงไปถึงการตอบสนอง
ทางด้านสรรีวิทยา โดยวิธีการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG, FMRI และ PET เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมอง และ
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองว่าท างานอย่างไร ซึ่งในประเทศไทยยังไม่พบงานวิจัยท่ีน าเสียงดิจติอลที่เร้าอารมณม์าใช้
ในการศึกษาทางด้านอารมณ์ และการศึกษาการท างานของสมองจากการท ากิจกรรมการทดลอง 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องปรากฏว่า ปัจจยัที่ท าให้บุคคลเกดิอารมณ์มีทั้งปัจจยัภายในและปัจจยั
ภายนอก ได้แก่ ปัจจัยทางด้านเพศและบุคลิกภาพ ลักษณะส่วนตัวและระบบสรีระของแต่ละบคุคลทีแ่ตกต่างกัน มีความสัมพันธ์ต่อ
การรับรู้ทางอารมณ์ได้แตกต่างกัน ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับเสียงดจิิตอลที่เร้าอารมณ์ดา้นความ
ประทับใจในบริบทของคนไทย มาจัดกระท าการทดลอง เพื่อจะศึกษาต าแหน่งของการเกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยเสียงจากระบบเสียง
ดิจิตอลทีส่ื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย (Thai Affective Sounds Bank System: Thai ASBS) รวมไปถึง
ศึกษาวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองจากการท ากิจกรรมการทดลองด้วยเสียงดิจติอลที่เร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ  
 จากเหตผุลและข้อมลูดังกลา่ว จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพท่ีมตี่อเสยีงดิจิตอลที่เรา้อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งจะศึกษาในลักษณะเชิงพฤติกรรม โดยใหส้ิ่งเร้า
ที่เป็นเสียงดจิิตอลที่เร้าอารมณด์้านความประทับใจใน 3 ลักษณะ และศึกษาควบคู่กับการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ ซึ่งเป็นการศึกษาลึกลงไปถึงการท างานและการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมอง เมื่อไดร้บัสิ่งเร้าที่เป็นเสยีงมาตรฐานท่ี
ส่งผลต่ออารมณ์ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองว่าสมองมีการท างานอย่างไร และเครือข่ายการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองเป็นอย่างไร ซึ่งผลการศึกษานี้จะได้ขั้นตอนและวิธกีารเฉพาะในการกระตุ้นให้เกิดอารมณด์้านความประทับใจใน
บริบทของคนไทยที่เป็นวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการศึกษาทางด้านอารมณ์ และได้ข้อมลูสารสนเทศที่เป็นประโยชน์
เกี่ยวกับการท างานของสมอง และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง โดยสามารถน าข้อมลูทีไ่ด้ไปต่อยอดกับงานวิจัย
เกี่ยวกับอารมณ์เพื่อเป็นองค์ความรู้ใหม่ต่อไป 

  
5. วตัถุประสงคข์องการวจิยั  (Research objective) 
 1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองการฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. เพื่อศึกษาอารมณด์้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเดน็ดังน้ี 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณด์้านความประทับใจของผู้ใหญต่อนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณด์้านความประทับใจของผู้ใหญต่อนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิตอลที่เร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ 
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  2.3 ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังเสียง
ดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 3. เพื่อศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี ้
  3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ 
  3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ 
  3.3 ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังเสียงดจิติอลที่เร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ 
 4. เพื่อวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญต่อนต้น จ าแนก
ตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 

  
6.  ชนิดของโครงการวจิยั (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  Type of research (Multiple answers possible) 

❏ การวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) 

❏ Primary data     
ระยะการเก็บขอ้มูล (ปี/เดือน) Duration of data collection (Year/Month)  
ตั้งแต่ (From) _______________ถึง (To) ______________        

❏Secondary data (specify the project title employed) ______________________________________ 

❏ การวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  
ระยะการเก็บขอ้มูล (ปี/เดือน)  Duration of data collection (Year/Month)  
ตั้งแต่ (From) _______________ถึง (To) ______________     

❏ การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research) 

❏ การวจิยัเอกสาร (Documentary research) 
 อ่ืนๆ (ระบุ) Others (specify) การวจิยัน้ีใชก้ารวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) 

7. ระยะเวลาของโครงการน้ี (ปี/เดือน) Duration of the project (Year/Month)   
                 ตั้งแต่ (From) 1 มกราคม 2562 ถึง (To) 1 มกราคม 2563     
8. โปรดระบุมาตรการในการรักษาความลบัของขอ้มูล  

(Please specify methods your study will apply to keep data confidential) 
1. ไม่ระบุช่ืออาสาสมคัร (identification) ท่ีเขา้ร่วมการวจิยั 
2. ไฟลข์อ้มูลจะมีการก าหนดรหสัผา่นก่อนการเขา้ถึงขอ้มูล 
3. แฟ้มรายช่ือถูกไวใ้นตูท่ี้มีความปลอดภยั และจดัเป็นระเบียบ 
4. ................................................................................................... 
5. ................................................................................................... 
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9. เอกสารท่ีส่งให ้คณะกรรมการจริยธรรม เพื่อพิจารณา (List of documents submitted to MBU-YIRB for reviewing) 

   โครงการวจิยั (Research proposal) * 

   เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั (Participant information sheet) * 

   เอกสารแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั (Informed consent document) * 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล (เช่น แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ แนวทางการสมัภาษณ์หรือสงัเกต)  

           Research tools (i.e. questionnaire, interview / observation guideline) * 
 เอกสารแสดงการไดรั้บอนุญาตใหใ้ชข้อ้มูลจากเจา้ของขอ้มูล (ถา้ใชข้อ้มูลทุติยภูมิ)    

                   Letter of permission to use the data (if secondary data is used) 

           หลกัฐานการโอนเงินค่าธรรมเนียมการพิจารณา (Transaction record of payment for review) * (ถ้ามี) 
  ใบรับรองการผา่นการอบรมจริยธรรมการวจิยัในคน (Certificate Training in Human Research Ethics) (ถ้ามี) 

❏ เอกสารอ่ืน ๆ (ระบุ) Others (specify)................................................................ (ถ้ามี) 
 

*เอกสารท่ีจ าเป็นตอ้งยืน่ส าหรับทุกโครงการ (Required documents for all submissions) 
 
 เอกสารทั้งหมดตอ้งเสนอถึงผูอ้  านวยการสถาบนัวิจยัญาณสังวร  โดยเอกสารทั้งหมดตอ้งส่งมาถึงเจา้หนา้ท่ีอยา่งชา้ 2 
สปัดาห์ก่อนวนัพิจารณาโครงการในแต่ละเดือน 
  

 
 

                               
ลงช่ือ (Signature) ( วสนัต ์ ฉายรัศมีกลุ) หวัหนา้โครงการวจิยั / นกัศึกษา(Principal Investigator) 
 

วนั/เดือน/ปี  (D/M/Y) 8 / 09/ 63 


